
糖尿病をよく知ろう
～糖尿病と上手に付き合いながら暮らしていくために～

第2回 糖尿病教室

2024年8月17日（土） 13：30〜15：00
長崎病院ヘルスケアセンター1階 （長崎病院隣接）

お問い合わせ   長崎病院 糖尿病教室担当 TEL：082−208−5801

第1部 13：30〜14：30

「糖尿病を克服した患者さんから学ぶ！」
講師：糖尿病専門医 原 圴

第2部 14：30〜15：00

「糖尿病の食事療法」
講師：管理栄養士 塚本 夢叶

糖尿病患者さんやそのご家族をはじめ、糖尿病に
ご興味がある方を対象に糖尿病教室を開催いたします。
ぜひ､この機会に糖尿病についての理解を深めましょう。
（参加無料・要申込：外来受付へお申し込みください）
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